Eavironwmement et posfures du travailleyr social

Adolescents violents,
mineurs en souffrance:

Réf.
Paris -

Lyon -

Formatrice

Violette ESCOT

Psychologue clinicienne et thérapeute
familiale, elle intervient régulierement au
titre de formatrice ou de thérapeute au sein
d’associations de protection de I'enfance et
des points accueil écoute des jeunes.

Pourquoi cette formation ?

Les professionnels confrontés a des mineurs
en souffrance peuvent se trouver démunis :
Comment répondre aux difficultés éprouvées
par ces adolescents «borderline» ?

Avec quels moyens réagir, intervenir ? Sous
quelles formes ? Cette formation vous
donnera les outils pour adapter vos postures
a ces situations mais également proposer un
accompagnement et des solutions éducatives
concretes.

Objectifs pédagogiques
v/ Connaitre, reconnaitre un adolescent en
souffrance

v/ Définir la notion de crise, travailler autour
des dispositifs de traitement de la crise

v Adapter votre posture, améliorer vos
réactions: outils concrets de techniques de
gestion de I'agressivité

v Etre en mesure de proposer des solutions
constructives et un accompagnement éducatif
adapté

< Cette formation allie un conteny
Hnéor&que interessant avec des
éehowges sur ﬂ’@moﬂ‘jse de vos
proﬁques professioﬁme"es vraiment
enrichissants. >
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1¢re journée

Distinguer, comprendre les symptémes pour mieux

accompagner I'adolescent difficile

* La notion de « crise » chez 'adolescent sous son approche
socio-historique

* Violence, agressivité : définitions psychiatriques

« Différencier le normal, le pathogéne et le pathologique

* Approche clinique de ces signes et manifestations

* Intégrer I'adolescent dans son contexte : I'individu et son
environnement familial et socio-culturel

* Quelle influence donner aux phénomeénes de société :
bandes, addictions, etc.

Appréhender les différentes étapes traversées par
un ado en souffrance

» Définir et caractériser les notions clés de crise et d’'urgence
» Distinguer I'ado difficile, insupportable, violent, en crise

* Appréhender les comportements non-visibles

* Comprendre les mécanismes sous-jacents a 'agressivité
(valeurs, croyances, émotions, etc.)

Déméler au mieux un trouble du comportement

pour en adapter, a chaque niveau, les réponses

* De I'hospitalisation en psychiatrie a la prise en charge
éducative : les différents modes d’intervention

» Soigner, éduquer, punir : quelle prise en charge privilégier ?

* Point sur tendances législatives et politiques actuelles

2¢me journée

Perfectionner vos pratiques en matiére de gestion

des situations de crise

» Cas pratiques fondés sur les expériences des participants et
de la formatrice

* Le désamorcage de I'agressivité : quelles postures
d’écoute ?

* Analyser, comprendre, se situer pour agir face aux
agressions

» La spécificité des situations qui s’enlisent : comportement a
adopter, solutions a proposer

* Connaitre les outils d’amélioration de votre posture : la
systémie, la communication verbale et non-verbale

Quelles sont les ressources des professionnels en
charge d’adolescents complexes

* Les différents modes de prise en charges possibles

* La démarche pluridisciplinaire dans la mise en ceuvre du

projet éducatif : quels soutiens existent en interne ?
Comment les articuler ?

contact@wekaformation.fr



Bu”etin d’inscription A photocopier, compléter et renvoyer :
Par fax au 0153 3516 77

Par courrier a :
Weka Formation - Service inscriptions
249 rue de Crimée - 75019 PARIS

Vous pouvez également réserver :
Sur www.wekaformation.fr

Par téléphone au 0153 35 20 25 formation

Par mail : contact@wekaformation.fr

-10 %*
-10 %*
-15 %*
N° d’agrément formation : 11754195275
70/WO/TADO10¢ TOTAL H.T.
Pour un devis personnalisé, contactez-nous au : (TVA 19,6 %) TOTAL T.T.C.
01 53 35 20 25 ou ContaCt@wekaformation-fr * Les réductions s‘appliquent sur les formations

les moins chéres et ne sont pas cumulables avec
d'autres offres.

/70/MC/Skie % %

Nom : Prénom :
Fonction : Service :
Tél.: Fax :
Courriel :

Etablissement :

Adresse :

Code postal : Ville :

Nom : Prénom :
Fonction : Service :
Tél.: Fax:
Courriel :

Etablissement :

Adresse :

Code postal : Ville :

En signant le bulletin, Signature : Date : Cachet :
Jj’accepte les conditions générales @

(1) Conditions générales de participation disponible sur www.wekaformation.fr
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